
非営利団体・施設向け利用規約 
「ヒャクタス体操」施設・団体向け利用規約（ガイドライン） 

本規約は、一般社団法人　100年ライフデザイン協議会（以下「当方」）が制作・配信する「ヒャクタ
ス体操」（以下「本体操」）を、学校、介護施設、自治体等の団体（以下「利用者」）が利用する際の

条件を定めるものです。 

第1条（利用の許諾） 

1. 利用者は、学校、保育園、高齢者施設、自治体等の非営利目的の活動において、
YouTube、Spotify、Apple Music等の配信サービス、およびカラオケ機器を通じて本体操
を無償で再生・実施することができます。 

2. 当方は、前項の目的に限り、各配信サービスの定める「個人利用限定」等の制約にかか
わらず、施設内でのBGM利用および体操実施のための再生を許諾します。 

第2条（禁止事項） 

1. 本体操を許可なく複製（CDやDVDへの書き込み）、放送、公衆送信、改変することはでき
ません。 

2. 特定の宗教、政治思想の宣伝、または反社会的勢力の活動に本体操を利用することを
固く禁じます。 

3. 本体操の音源データそのものを、有償・無償を問わず第三者に再配布・転売する行為を
禁止します。 

第3条（営利目的の制限） 利用者が以下のいずれかに該当する利用を行う場合は、事前に当方
の書面による許諾を得るものとします。 

1. 本体操の実施に対して直接的な対価（参加費、入場料等）を徴収する場合。 
2. 法人・企業の営利広告や、商品プロモーションに利用する場合。 

第4条（免責事項） 

1. 利用者は、自己の責任において本体操を実施するものとし、周囲の安全確保および参加
者の体調管理に十分配慮するものとします。 

2. 本体操の実施中に発生した怪我、事故、その他のトラブルについて、当方は一切の責任
を負いません。 

3. 配信サービス側のシステム障害や機材の不具合により再生ができなかったことによる損
害（イベントの中断等）についても、当方は一切の補償をいたしません。 

 

附則 本規約は、2026年3月22日より施行します。 
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